
6. 교과과정                  

학과명: 중독재활복지학과(Department of Addiction Rehabilitation with Social Welfare)  

이수
구분

과목
번호

교   과   목   명
학점-이론-실습

국           문 영            문

전공 18025 중독학세미나 Seminar on Addictology 3 3 0

전공 18026 중독예방세미나 Seminar on Prevention of 
Addiction 3 3 0

전공 18027 약물학세미나 Seminar on pharmacology 3 3 0

전공 18028 약물중독세미나 Seminar on Drug Dependence 3 3 0

전공 18029 알코올중독세미나 Seminar on Alcohol Dependence 3 3 0

전공 18030 인터넷중독세미나 Seminar on Internet Addiction 3 3 0

전공 18031 도박중독세미나 Seminar on Gambling Addiction 3 3 0

전공 18032 중독상담세미나  Seminar on Addictions 
Counseling 3 3 0

전공 18033 마약예방세미나  Seminar on Prevention of 
Narcotic Drug 3 3 0

전공 18034 인체생물학특론Ⅰ  Advanced Seminar on Human 
BiologyⅠ 3 3 0

전공 18035 인체생물학특론Ⅱ  Advanced Seminar on Human 
Biology Ⅱ 3 3 0

전공 18036 재활치료프로그램세미나  Seminar on Programs of 
Treatment and Rehabilitation 3 3 0

전공 18037 재활복지실천특론  Advanced Seminar on Practice 
of Rehabilitation and Welfare 3 3 0

전공 18038 중독정신의학특론 Advanced Seminar on Addiction 
Psychiatry 3 3 0

전공 18039 정신병리학특론 Advanced Seminar on 
Psychopathology 3 3 0

전공 18040 지역사회복지특론 (Advanced Seminar on 
Community Welfare 3 3 0

전공 18041 중독재활사례연구 Case Studies of Addiction 
Rehabilitation 3 3 0

전공 18042 가족복지상담특론 Advanced Seminar on Family 
Welfare Counseling 3 3 0

전공 18043 중독재활실습 Practice in Addiction 
Rehabilitation) 3 0 3

전공 18044 상담이론세미나 Seminar on Theories of 
Counseling 3 3 0

전공 18045 이상심리세미나 Seminar on Abnormal 
Psychology 3 3 0

전공 18046 인간복지특론 Advanced Seminar on  Human 
Welfare 3 3 0



7. 각 과목에 대한 교과개요

전공 18047 생사학특론 Advanced Seminar on 
Thanatology 3 3 0

전공 18048 중독치료프로그램 Therapy Program on Addiction 3 3 0

전공 18049 중독이론과 실제 Theory of Addiction and 
Practice 3 3 0

전공 18050 공동의존특론 Avanced Seminar on dependency 3 3 0

전공 18051 치료적 사법의 이해  Introduction of Therapeutic 
Jurisprudence 3 3 0

전공 18593 고급청소년상담 Advanced Youth Counseling 3 3 0

전공 18594 중독재활복지계량분석론
Quantitative Analysis for 

Addiction Rehabilitation and 
Welfare  

3 3 0

전공 18052 중독재활복지연구설계 Research Design in Addiction 
Rehabilitation and Welfare 3 3 0

전공 18053 중독재활복지자료분석특론
Advanced Seminar on Research 
Data Analysis in Addiction 
Rehabilitation and Welfare

3 3 0

전공 18054 중독재활질적연구방법론
Qualitative Research 

Methodology of Addiction 
Rehabilitaion

3 3 0

전공 논문지도 Thesis 3 3 0

교과목 교과개요

중독학세미나 
중독에 관한 다학제적인 접근을 통하여 다양한 특성을 살펴보고 이를 바탕으로 

각 중독 관련영역의 통합적 사고능력을 향상시키는데 목적이 있다.

중독예방세미나
중독에 의존하게 만드는 개인적 요인 및 사회적 요인을 분석, 고찰하고 중독문제에 

관한 패러다임의 재구축을 통하여 효과적인 중독예방 정책을 모색한다.

약물학세미나

본 강의는 중독대학원 석박사과정 학생을 위한 강의로써 중독에 관련된 약물에 

대한 기초 및 응용약물학 분야의 연구동향 및 최신 지식을 수집하여 강의, 토론, 

발표 방식으로 진행한다. 과목의 주제는 크게 뇌과학, 신경정신약물학으로 구성

되며 이들 주제를 기초로 약물의 효능, 원리 및 작용기전, 신약개발의 배경을 학

습한다. 

약물중독세미나

본 강의는 중독대학원 석박사과정 학생을 위한 강의로써 최근 사회문제로 대두되

는 약물 오남용 및 중독 현상을 약물 전문가의 시각으로 접근하기 위한 교과목이

다. 오남용 및 중독이 발생하는 뇌신경과학적 기전, 오남용 우려 약물에 관한 전

문적인 지식, 약물중독자에 대한 치료적 접근법 등을 학습하고 후반부에 약물중

독 관련 심포지움을 통하여 약물 중독에 관한 최신 연구동향 및 지식을 습득하고

자 한다.

알코올중독세미나

알코올중독이라는 질병으로 인하여 수많은 개인과 그 가족들이 고통 받고 있는 

실정이다. 이 질병에서 벗어나기 위해서는 자신을 포함한 자신을 둘러싼 가족구

성원들이 알아야 하고 실천해야 할 내용, 클라이언트의 욕구와 능력에 맞춘 다양

한 개입방법과 적절한 도움을 줄 수 있는 내용을 중심으로 다룬다.



인터넷중독세미나 

인터넷 중독의 이론적소개 및 인터넷 개념과 특성, 유형 및 인터넷 중독의 원인, 

인터넷 중독의 치료에 대해 살펴본다. 그리고 최근에 논의되고 있는 인터넷 중독 

관련 선행연구들을 비판적으로 고찰한다. 

도박중독세미나

도박중독의 문제의 심각성을 파악하고 도박중독의 개념과 도박을 시작하게 된 원인

과 도박중독에 대한 다양한 치료방법과 사례에 대해 살펴본다. 또한 도박중독과 관

련된 개인 및 집단상담에 대해 살펴본다. 

중독상담세미나
중독분야에서 상담의 제반 이론에 대한 지식을 심도 있게 이해하며, 실제 상담의 

적용과정에서 나타나는 문제점과 효과성에 대해 고찰한다.

마약예방세미나

일반적으로 마약중독을 예방하기 위한 정책적 수단은 크게 공급을 억제하는 방법

과 수요를 감소시키는 방안으로 나눌 수 있다. 우리나라는 최근까지 엄격한 형사

적 처벌을 중심으로 한 공급억제 정책에 초점을 맞추어왔지만 그 효과에 관한 논

란이 적지 않았고, 이에 대한 대안으로 마약남용자에 대한 의료적 치료처우를 강

화하는 수요억제 정책으로 전환하여야 한다는 주장이 강하게 대두되고 있다. 본 

강좌에서는 다양한 마약예방정책을 비판적으로 들여다보고 현실성 있는 대안을 

도모해본다. 

인체생물학특론Ⅰ 

인체생물학 I에서는 인체의 구조와 기능을 자세히 소개하여 생명의 원리를 이해

하는데 도움이 되도록 하며 인류의 집단이 어떻게 생물권에 통합되어 있는지를 

알게 하며 인간이 어떤 역할을 하는지 알게 하고자 한다, 또한 인간의 활동이 생

태계에 어떤 위협이 되는지 알게 함으로서 이를 현명하게 해결해 나갈 수 있는 

방법을 스스로 찾을 수 있도록 도움이 되고자 한다.

인체생물학특론Ⅱ

인체생물학 II에서는 인체를 구성하는 모든 시스템의 유기적 관계와 생명 유지를 

위해 필요한 필수영양소들의 종류와 기능을 이해하게 함으로서 스스로 자신과 타

인의 건강을 관리하는데 도움이 되도록 하고자 한다. 그리고 인체의 유전적인 지

식을 토대로 체질과 인간에게 나타나는 여러 질병을 이해하게하고 체질과 질병에 

따른 치료와 건강관리를 위한 전문지식을 습득하는데 도움을 주고자 한다.

재활치료프로그램세미나
중독치료와 회복에 필요한 다양한 프로그램을 탐색하여 개인과 가족을 치료하는 

데 있어서 전문적인 역량을 향상시킨다. 

재활복지실천특론
중독재활에서 요구되는 사회복지 접근 방법을 고찰하여 실천현장에 필요한 효과

적인 방안을 모색한다. 

중독정신의학특론

중독은 중독자뿐만 아니라 가족질환으로서 체계적인 접근과  장기적인 재활이 필

요한 정신보건복지분야에서 광범위한 사회복지적 서비스가 필요하다. 중독 정신

의학에서는 중독의 다양한 원인과 치료, 재활방법에서 정신역동적 관점에 비중을 

두고 물질중독과 행위중독의 여러 사례를 통한 정신분석적 접근 방법에 대해 고

찰한다.

정신병리학특론
정신병리에 대한 기초적 지식을 습득하고, 심리적 부적응과 주요 정신병리현상, 

각각의 주요 특징들, 원인, 치료방법을 분석한다. 

지역사회복지특론

지역사회복지특론은 최근 지역사회에 대한 관심이 많아지면서 자연스럽게 지역사회

복지에도 관심이 높아져 가는 추세라 할 수 있다. 따라서 본 교과목은 지역사회복지

와 관련한 이론과 역사를 파악하고 지역사회복지와 관련한 다양한 실천모델과 최신

실천기법을 습득하게 되는 교과목이다. 또한, 지역사회 내 다양한 중독사례를 파악

하고 중독과 관련한 지역사회 임상현장에서 적용 가능한 최신 실천기술을 습득하는 

것을 본 교과목표로 삼고자 한다.

중독재활사례연구
다양한 중독 관련 사례들을 살펴보면서 이를 통해 중독전문가로서 능력을 배양한
다.

가족복지상담특론

가족이라는 집단의 특성을 체계적 이론을 근거로 고찰하고, 개인상담과의 비교를 

통해 가족상담이 지닌 고유성을 이해한다, 다양한 가족상담 모델의 이론적 근거, 

모델의 이론적 근거, 모델의 특성, 기법 등을 학습하고, 이를 가족문제 해결을 위

해 어떻게 적용할 수 있는지에 초점을 둔다.



중독재활실습

중독재활 실천현장에 대해 이야기 하며. 중독재활 실천의 경험을 나누며, 치료 

ㆍ재활에 효과를 높일 수 있는 임상현장의 사례를 통하여 클라이언트의 욕구에 

맞춘 휴먼서비스를 제공하며 중독재활 복지사로서 자신을 이해하고 성숙을 이루

게 되는데 목적을 둔다.

상담이론세미나
주요 상담 이론에서 제기되는 다양한 이슈들에 대해 비판적인 고찰을 하고, 상담 

이론들 간의 치료적 공통 요소 및 특수 요인들을 논의한다. 

이상심리세미나

이상행동과 정상 행동의 정의와 이상행동을 이루는 증상, 기질적, 환경적 요인, 

이상행동의 특성 등을 학습하여 이상심리로 분류되는 다양한 심리적 문제들과 그 

발생원인 및 작용기전을 이해한다. 이를 바탕으로 상담현장에서 만날 수 있는 다

양한 비정상적 심리상태를 가진 내담자를 이해하고 다루어 나갈 수 있는 기본 지

식을 습득한다. 

인간복지특론
사회복지의 한계를 살펴보고 그 대안으로 인간복지의 특징 및 장점을 고찰하여 

중독재활과의 접목을 논의하는 데 목적을 둔다.

생사학특론
생로병사의 의미를 고찰하고 중독자들의 회복을 위한 생사학의 효용성을 논의하

며 이를 통하여 심층적인 실천방법을 학습한다.

중독치료프로그램

중독인구가 점차 증가하고 있어 심각한 사회문제로 대두되고 있으나 이에 대한 

예방과 치료방법 및 재활을 위한 대책은 미비한 실정이다. 또한 이들 각각의 중

독은 전혀 다른 것처럼 보이지만 심리, 정서, 문화, 사회경제적으로 발생기전이나 

진행양상 이로 인한 폐해 등에 있어서 많은 공통점과 유사점이 존재한다.  중독

의 고통에서 벗어날 수 있도록 임상실천현장에 적용 가능한 치료프로그램의 이론

과 사례를 학습하여 클라이언트의 사회복귀 성취감을 높이는 것을 목표로 한다.  

중독이론과 실제

모든 중독은 자기조절이 안 된다는 것과 자기 자신에게 정직하지 않다는 공통점

이지만, 어떤 중독이냐에 따라서 원인과 특성이 다르며, 중독의 실제에서는 한 

인간 삶 전체에 대한 접근이 필요하며 각 중독마다 가지고 있는 특성과 개개인의 

환경과 성격 등을 잘 이해할 수 있어야 하며, 물질중독과 행위중독 등 중독에 관

한 내용을 포괄적으로 다루고자 한다.

공동의존특론

중독의 문제와 가족역기능 문제가 심화로 중독자와 그 가족의 상호작용과 관련하

여 중독자 가족이 중독자와의 지속적인 관계 속에서 건강하지 못한 삶의 방식을 

발전시켜 나간다는 점이 부각되면서 공동의존(Co-dependency)의 개념이 생겨나

게 되었다. 공동의존은 자아상실을 의미하며 그 안에서 개인의 정체성을 발달하

지 못하게 하기 때문에 한 개인과 그 개인의 삶 전체에 부정적인 영향을 미친다. 

중독자 가정을 위한 전문적이고 체계적인 공동의존에 대해서 심층적으로 살펴본

다..

치료적 사법의 이해

치료적 사법모델은 폭넓게 말하면 형사사법과 가해자에 대한 치료적 처우를 통합

하여, 죄형법정주의에 의거한 일회적이고 획일적 제재를 부과하기 보다는 법원이 

범죄자 개인 및 피해자의 요구에 부응하여 탄력적으로 적절한 처우프로그램을 활

용하도록 하는 것을 말한다. 본 강좌에서는 치료적 사법의 마약중독자 재활에의 

적용가능성을 논의한다.

고급청소년상담
청소년의 발달적, 사회적, 행동적인 변화 과정을 이해하고, 청소년을 대상으로 하

는 상담능력을 높이기 위한 상담이론, 상담방법, 그리고 상담기법을 습득한다. 

중독재활복지계량분석론

본 과목은 실증적 연구를 위해 조사설계에 필요한 기본적인 지식과 자료분석 방

법론을 소개하는 교과목이다. 이 교과목에서는 주로 조사설계의 기본적인 내용, 

통계이론과 방법을 이해시키고 활용능력을 배양하도록 한다. 주요 내용으로는 변

수의 측정, 측정자료의 분석, 표본과 표본분포, 통계적 추정, 통계적 가설검증, 

T-검증, 분산분석, 상관분석, 회귀분석, 매개효과 분석, 조절효과 분석, 시계열분

석, 이항 및 다항 로지스틱회귀분석 등이다

중독재활복지연구설계
본 교과목은 학위논문을 준비하는 학생들을 위한 세미나 과목이다. 사회   현상

에 대한 조사방법의 기본적 이해와 연구방법, 연구설계의 종류와 각 장단점, 연
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구문제, 연구모형과 가설의 설정, 개념화와 조작화, 표본추출, 자료 수집방법 등 

과학적 조사방법에 관해 학습한 후 실제 학위논문들을 분석 평가해 봄으로써 논

문작성방법을 학습한다. 

중독재활복지

자료분석특론

본 교과목에서는 사회현상을 양적으로 기술하고 설명하는데 필요한 통계분석기법

에 대해 학습한다. 먼저, 통계기법들의 이론적인 원리를 설명하고 통계패키지

(SPSS & AMOS, STATA)를 활용하여 분석에 필요한 실습을 수행한다. 이 교과

목에서 다루는 분석기법으로는 기술통계, T-검증, 분산분석, 상관관계분석, 회귀

분석, 매개효과 및 조절효과 분석,위계선형모형, 요인분석,신뢰도 분석, 정준상관

분석, 판별분석, 군집분석, 이항 및 다항 로지스틱회귀분석, 구조방정식 모형, 다

층모형분석,  패널데이터 분석, 매타분석 등이다. 

중독재활질적연구방법론

사회과학의 철학적 인식론에 대한 고찰을 시작으로 하여, 질적연구방법의 개론에 

대해 학습한다. 특히 양적연구방법과의 비교를 통해 연구문제 설정, 연구 참여자 

선정 및 인터뷰진행, 질적자료의 분석 및 해석, 그리고 연구윤리, 연구의 엄격성, 

질적연구의 글쓰기가 갖는 특징을 이해한다. 이를 통해 중독관련 논문을 작성할 

때 활용되는 질적연구방법론의 유형을 학습하고 인터뷰 사례를 통해 분석하는 시

간을 갖는다. 


